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Mijn leven met immuun trombopenie




§TEKENEN VAN ITP




De ITP tekenen kunnen in verschillende hoofdtypen worden ingedeeld:
* rode vlekjes op de huid veroorzaakt door een onderhuidse bloeding (petechién);
* hematomen (bloeduitstortingen) die ook zonder trauma kunnen optreden;

* bloedingen ter hoogte van de lijmvliezen, bloedblaren in de mond, bloedweus, bloedend tandvlees; zeldzaam ernstige
bloedingen, zoals hersenbloeding;

* hevige menstruatie bij meisjes.
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Regelmatig controleren op bloedingen:

BloedanalySe:
ie kunt jouw lichaam zorgvuldig controleren op fekenen van bloedingen, zoals rode vlekjes,
loeduitstortingen of bloedblaren in jouw mond.
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BEHANPELINGEN VOOR ACUTE

EN PERSISTERENPE ITP

Immunoglobulinen Corticosteroiden

Watch and wait

BoT




BEHANPELINGEN VOOR ACUTE

EN PERSISTERENPE ITP

2. Corticosteroiden

verminderen de productie van antistoffen

1. |MMUNOgl°buliNeN - verminderen de afbraak ter hoogte van
verminderen vooral de de milt

afbraakvan de bloedplaatjes
ter hoog‘[’e\/aN de milt.

BoT

- verhogen de plaa{jes productie fer
hoogte van het beenmerg

3. Watch and wait

een afwachtende houding aannemen




| BEHANPELINGEN VOOR |
PE CHRONISCHE FASE |

BoT

Trombopoétinereceptoragonisten Watch and wait
(trombopoetines die worden gemaakt

buiten het lichaam (in bijvoorbeeld

een laboratorium)

Monoklonale

IMMuNosuppressiva antilichamen




| BEHANPELINGEN VOOR |

PE CHRONISCHE FASE |

4, Trombopo&’ciNerecep’coragonisten 7. Watch and wait
een afwachtende houding aannemen.

stimuleren de aanmaak van bloedplaaties.

5. Bepaalde monoklonale anti-

lichamen
6. Immunosuppressiva vernietigen B-cellen, die de aanmaak van
onderdrukken het immuunsysteem auto-immuunantilichamen aansturen.

(B - en/of T - cellen).

BoT
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\LEVEN MET ITP




|LEVEN MET ITP

Sporten is gezond, d
zeker aan. Maar sommj

School

Naar school gaan kan worden aangepast op basis van jouw
medische aandoening.

Laat je ouders je leraar - lerares vooraf informeren
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LEVEN MET ITP

MONDHYGIENE VERMIJD BEPAALDE GENEESMIDDELEN

Gebruik een zachte tandenborstel en geschikte mondproducten voor reiniging Aspirine en ontstekingsremmers mag je niet gebruiken.
oM bloeChNgeN vanN he‘t ‘taNdVleeS eN MONC“NFGC‘HGS -I:egeN ‘te gaaN. le VerMiNdereN de b‘-oedplaa‘t\'}es 'FUNC‘HE eN verhogeN he‘t risico OP bloediNg

Operatieve ingrepen

Je moet het medisch personee| waarschuwen als een operatieve ingreep nodig
is: voor Sommige operatieve ingrepen is het NaMelijk nodig dat het aantal
bloedplaaties boven een bepaalde grens ligt.

Het medisch personeel kan je daarom voorzien van een behandeling die jouw

aantal bloedplaaties swel omhoog kaw brengen.
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